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Μέσα ενημέρωσης 
 
Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης είναι τα μέσα διακινήσεως ιδεών και πληροφόρησης σε ευρύτατο κοινό. 
Ειδικότερα, πρόκειται για τα έντυπα, ραδιοτηλεοπτικά και ηλεκτρονικά μέσα που αξιοποιούνται για τη 
μετάδοση πληροφοριών με σκοπό την ενημέρωση του κοινού. Στα μέσα μαζικής ενημέρωσης 
συγκαταλέγονται οι εφημερίδες, τα περιοδικά, το ραδιόφωνο, η τηλεόραση, το διαδίκτυο.  
 

Θετικά των μέσων ενημέρωσης 
 

Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης αποτελούν αναντικατάστατο θεσμό της σύγχρονης κοινωνίας,  
καθώς με την πολυδιάστατη δράση τους συμβάλλουν ουσιαστικά στην πληροφόρηση  

και τη δημόσια ζωή. Συγκεκριμένα, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Συνεχής ενημέρωση και 
κοινωνική συμμετοχή 

Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης παρέχουν συνεχή ροή πληροφοριών για 
τοπικά και διεθνή γεγονότα, βοηθώντας τους πολίτες να παραμένουν 
ενήμεροι για κρίσιμες εξελίξεις. Έτσι, ενισχύεται η κοινωνική συμμετοχή 
και καθίσταται δυνατή η ενεργή πολιτική δράση με τεκμηριωμένες 
αποφάσεις. 

Διάδοση επιστημονικών και 
τεχνολογικών επιτευγμάτων 

Με τη συστηματική προβολή επιστημονικών και τεχνολογικών 
επιτευγμάτων, τα Μ.Μ.Ε. εμπλουτίζουν τις γνώσεις των πολιτών. Αυτό 
συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση ζητημάτων υγείας, περιβάλλοντος 
ή καθημερινότητας και διευκολύνει την έγκαιρη προσαρμογή σε 
αλλαγές που επηρεάζουν τον κοινωνικό βίο. 

Έλεγχος εξουσίας και 
ενίσχυση της δημοκρατίας 

Η λειτουργία τους υποστηρίζει τη δημοκρατία, αφού τα Μ.Μ.Ε. ελέγχουν 
την εξουσία και αποκαλύπτουν φαινόμενα διαφθοράς ή κατάχρησης. 
Παράλληλα δίνουν βήμα στους πολίτες να εκφράσουν απόψεις, 
εξασφαλίζοντας αμφίδρομη επικοινωνία με τους πολιτικούς και 
βελτιώνοντας τη λογοδοσία τους. 

Ευαισθητοποίηση και 
κινητοποίηση για κοινωνικά 
ζητήματα 

Προβάλλοντας κοινωνικά ζητήματα, όπως το περιβάλλον, οι ανισότητες 
και οι μειονότητες, τα Μ.Μ.Ε. ευαισθητοποιούν την κοινή γνώμη και 
κινητοποιούν δράσεις αλληλεγγύης. Έτσι, ενισχύεται το αίσθημα 
συλλογικότητας και καλλιεργείται κοινωνική υπευθυνότητα, απαραίτητη 
για τη συνοχή και την πρόοδο μιας κοινωνίας. 

Προβολή πολιτισμού και 
καλλιέργεια πνευματικού 
ορίζοντα 

Παράλληλα, τα Μ.Μ.Ε. προβάλλουν τον πολιτισμό, τις τέχνες και τις 
αξίες διαφορετικών λαών. Με τον τρόπο αυτό ενισχύουν την κριτική 
σκέψη, καταπολεμούν την ξενοφοβία και εμπλουτίζουν τον πνευματικό 
ορίζοντα των πολιτών, προσφέροντας εφόδια για ουσιαστική 
προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη. 
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Αρνητικά των μέσων ενημέρωσης 
 

Παρά την προσφορά τους, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης δεν στερούνται αρνητικών πτυχών, 
καθώς συχνά υπερβαίνουν την αποστολή τους και εκμεταλλεύονται τον θεσμικό τους ρόλο. 

Συγκεκριμένα, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Παραπληροφόρηση και 
υπονόμευση της 
δημοκρατίας 

Συχνά παραποιούν ή κατασκευάζουν ειδήσεις, εξυπηρετώντας πολιτικά ή 
οικονομικά συμφέροντα. Η παραπληροφόρηση υπονομεύει τη δημοκρατία, 
καθώς χειραγωγεί την κοινή γνώμη, ακυρώνοντας την ελεύθερη βούληση 
των πολιτών και μετατρέποντάς τους σε παθητικούς αποδέκτες 
προπαγάνδας. 

Καταιγισμός ειδήσεων 
και πνευματική σύγχυση 

Ο καταιγισμός ειδήσεων οδηγεί σε σύγχυση. Οι πολίτες δυσκολεύονται να 
ξεχωρίσουν την ουσία από το ασήμαντο, γεγονός που υπονομεύει την 
κριτική σκέψη και τους καθιστά ευάλωτους σε πολιτικές ή εμπορικές 
χειραγωγήσεις, στερώντας τους τη δυνατότητα ορθής κρίσης. 

Καλλιέργεια ρατσισμού 
και κοινωνικής 
ανασφάλειας 

Ενισχύουν την ξενοφοβία και τον ρατσισμό, προβάλλοντας στερεοτυπικές 
εικόνες ή υπερτονίζοντας εγκληματικές πράξεις μειονοτήτων. Έτσι, 
δημιουργείται κλίμα ανασφάλειας και μισαλλοδοξίας, που υπονομεύει την 
κοινωνική συνοχή και τροφοδοτεί ακραίες συμπεριφορές εις βάρος της 
δημοκρατικής ισότητας. 

Επιβολή καταναλωτικών 
προτύπων και αλλοίωση 
αξιών 

Προωθούν καταναλωτικά πρότυπα ζωής που δεν ανταποκρίνονται στις 
πραγματικές δυνατότητες του μέσου πολίτη. Αυτό οδηγεί σε 
υπερκαταναλωτισμό, αλλοίωση αξιών και δημιουργία ανούσιων 
προσδοκιών, ιδίως στους νέους, οι οποίοι συχνά διαμορφώνουν την 
ταυτότητά τους με βάση επιφανειακά πρότυπα. 

Εμπορευματοποίηση 
ενημέρωσης και 
πνευματική υποβάθμιση 

Η εμπορευματοποίηση της ενημέρωσης επιβάλλει προγράμματα χαμηλού 
επιπέδου. Η δραματοποίηση ειδήσεων και η κυριαρχία της εικόνας 
υποβαθμίζουν τον πνευματικό πολιτισμό, απομακρύνοντας τους πολίτες 
από ουσιαστική γνώση και κριτική σκέψη, ενώ ενισχύουν την παθητικότητα 
και την πνευματική αδράνεια. 

Διαμόρφωση 
ψευδαισθήσεων και 
αποξένωση 

Τα Μ.Μ.Ε. συχνά προβάλλουν μια εξιδανικευμένη εικόνα της ζωής, 
δημιουργώντας ψευδαισθήσεις ευτυχίας, επιτυχίας ή τελειότητας. Αυτό 
οδηγεί τους πολίτες –ιδίως τους νέους– σε απογοήτευση, μίμηση ψεύτικων 
προτύπων και τελικά σε αποξένωση από την πραγματική κοινωνική ζωή. 

Εμπορευματοποίηση της 
ανθρώπινης εμπειρίας 

Τα Μ.Μ.Ε. συχνά μετατρέπουν ακόμη και τον ανθρώπινο πόνο ή 
προσωπικά δράματα σε θέαμα, με στόχο την αύξηση της τηλεθέασης ή των 
«κλικ». Η πρακτική αυτή ευτελίζει την ανθρώπινη αξιοπρέπεια και 
καλλιεργεί κυνισμό στην κοινωνία, υπονομεύοντας τον ανθρωπισμό. 
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Προϋποθέσεις ορθής λειτουργίας μέσων ενημέρωσης 
 

Η ωφέλιμη λειτουργία των μέσων μαζικής ενημέρωσης δεν είναι δεδομένη, αλλά εξαρτάται από 
συγκεκριμένες προϋποθέσεις που διασφαλίζουν την αντικειμενικότητα και την ποιότητά τους. 

Δεδομένου αυτού, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Διασφάλιση ανεξαρτησίας από 
συμφέροντα 

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η κατοχύρωση της ανεξαρτησίας των 
Μ.Μ.Ε. από πολιτικά ή οικονομικά συμφέροντα. Μόνο έτσι μπορούν 
να λειτουργούν αμερόληπτα, παρέχοντας αντικειμενική 
πληροφόρηση που υπηρετεί το δημόσιο συμφέρον και όχι τις 
ανάγκες εξουσίας ή κερδοφορίας. 

Θεσμοθετημένος έλεγχος και 
τήρηση δεοντολογίας 

Χρειάζεται δημιουργία θεσμοθετημένων οργάνων ελέγχου που θα 
διασφαλίζουν τη δημοσιογραφική δεοντολογία. Άλλωστε, ο 
συστηματικός έλεγχος παραπληροφόρησης, μεροληψίας ή 
χειραγώγησης είναι απαραίτητος για την προστασία της κοινωνίας 
και την ενίσχυση της αξιοπιστίας των ίδιων των μέσων. 

Υπευθυνότητα δημοσιογράφων 
και ιδιοκτητών 

Οι δημοσιογράφοι και οι ιδιοκτήτες κέντρων πληροφόρησης 
οφείλουν να έχουν συναίσθηση της επιρροής τους στη διαμόρφωση 
προσωπικοτήτων και απόψεων. Με υπευθυνότητα, λοιπόν, και 
σεβασμό προς τον πολίτη, θα πρέπει να επιδιώκουν την ποιότητα, 
την αλήθεια και την καλλιέργεια, αποφεύγοντας την εύκολη 
εμπορικότητα και τον κιτρινισμό.  

Κριτική στάση και ενεργή 
συμμετοχή πολιτών 

Οι πολίτες οφείλουν να καλλιεργούν κριτική στάση απέναντι στις 
πληροφορίες. Με τη διασταύρωση ειδήσεων από ποικίλες πηγές και 
την αποφυγή άκριτης αποδοχής, προστατεύονται από τη 
χειραγώγηση και συμβάλλουν οι ίδιοι στην αναβάθμιση της 
ποιότητας της ενημέρωσης. 

Εκπαίδευση νέων στην 
ανάλυση των Μ.Μ.Ε. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η εκπαίδευση των νέων στην κριτική 
ανάλυση των Μ.Μ.Ε. Με κατάλληλα μαθήματα, συζητήσεις και 
οικογενειακή καθοδήγηση μπορούν να αντισταθούν στα 
παραπλανητικά πρότυπα, να επιλέγουν ποιοτικό περιεχόμενο και 
να γίνουν συνειδητοί δέκτες πληροφόρησης. 

Διασταύρωση πληροφοριών 
και ποικιλία πηγών 

Για να λειτουργούν σωστά τα Μ.Μ.Ε., είναι απαραίτητο οι πολίτες 
να έχουν πρόσβαση σε ποικιλία πηγών και να διασταυρώνουν τις 
πληροφορίες που λαμβάνουν. Με αυτόν τον τρόπο περιορίζεται η 
παραπληροφόρηση και ενισχύεται η αντικειμενική, κριτική 
ενημέρωση. 
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Συγκριτικός πίνακας πλεονεκτημάτων και μειονεκτημάτων Μέσων 

Ενημέρωσης 
 
 

 Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα 

Εφημερίδα 

- Αναλυτική και σε βάθος παρουσίαση 
θεμάτων - Δυνατότητα επανειλημμένης 
μελέτης και αποθήκευσης - Παραδοσιακά 
θεωρούνται πιο σοβαρές και έγκυρες - 
Καλύπτουν ποικιλία θεμάτων (πολιτική, 
κοινωνία, πολιτισμός) - Συμβάλλουν στην 
καλλιέργεια της κριτικής σκέψης 

- Έλλειψη αμεσότητας, καθώς οι ειδήσεις 
δημοσιεύονται με καθυστέρηση - Μειωμένη 
απήχηση στους νέους λόγω ανταγωνισμού με 
ηλεκτρονικά μέσα - Πιθανή μεροληψία 
ανάλογα με την πολιτική γραμμή - Οικολογικό 
κόστος λόγω χρήσης χαρτιού - Οικονομική 
κρίση στον κλάδο οδηγεί σε περιορισμό της 
ποιότητας 

Ραδιόφωνο 

- Άμεση και γρήγορη ενημέρωση σε 
πραγματικό χρόνο - Συνοδεύει καθημερινές 
δραστηριότητες (π.χ. οδήγηση, εργασία) - 
Απλό και προσιτό σε ευρύ κοινό - Δίνει 
έμφαση στον προφορικό λόγο, 
καλλιεργώντας τη φαντασία - Ενισχύει τη 
σχέση οικειότητας με τον ακροατή μέσω της 
φωνής 

- Έλλειψη εικόνας, που περιορίζει την 
πληρότητα της ενημέρωσης - Επιρροή από την 
προσωπικότητα ή την ιδεολογία του εκφωνητή 
- Συχνά επιφανειακή κάλυψη θεμάτων - 
Ευάλωτο σε διακοπές ή τεχνικά προβλήματα - 
Ανταγωνίζεται με τα πιο ελκυστικά 
οπτικοακουστικά μέσα 

Τηλεόραση 

- Συνδυάζει εικόνα και ήχο, άρα ισχυρή 
απήχηση - Άμεση μετάδοση γεγονότων σε 
πραγματικό χρόνο - Προσεγγίζει όλες τις 
ηλικίες και κοινωνικές ομάδες - Μεγάλη 
διεισδυτικότητα σε αγροτικές και αστικές 
περιοχές - Προσφέρει ψυχαγωγία 
παράλληλα με την ενημέρωση 

- Τάση προς δραματοποίηση και 
εντυπωσιασμό εις βάρος της ουσίας - Συχνά 
χαμηλό επίπεδο προγραμμάτων 
(τηλεσκουπίδια) - Επηρεασμός από 
οικονομικά και πολιτικά συμφέροντα - Μειώνει 
την κριτική ικανότητα, καθώς ο δέκτης μένει 
παθητικός - Προωθεί επιζήμια πρότυπα ζωής, 
ιδιαίτερα στους νέους 

Διαδίκτυο 

- Εξαιρετική ταχύτητα και αμεσότητα 
ενημέρωσης - Διαδραστικότητα: ο πολίτης 
μπορεί να σχολιάσει και να συμμετάσχει - 
Πρόσβαση σε πολυάριθμες πηγές και 
πολυμορφικό περιεχόμενο (κείμενα, βίντεο, 
podcasts) - Δυνατότητα εξατομίκευσης 
αναζήτησης πληροφοριών - Παγκόσμια 
εμβέλεια και σύνδεση με κοινωνικά δίκτυα 

- Μεγάλος κίνδυνος παραπληροφόρησης και 
fake news - Υπερπληθώρα πληροφοριών που 
προκαλεί σύγχυση και κόπωση - Εξάρτηση 
και εθισμός, ιδίως στους νέους - Έλλειψη 
φίλτρων αξιοπιστίας σε πολλές πηγές - 
Κίνδυνοι ασφάλειας (προσωπικά δεδομένα, 
κυβερνοεπιθέσεις) 

 
 


