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Κοινωνικοποίηση 
 

 
Κοινωνικοποίηση είναι η εσωτερίκευση των κοινωνικών κανόνων και αξιών, η αφομοίωση δηλαδή από το άτομο, 
των προτύπων συμπεριφοράς που κάθε κοινωνία ή κοινωνική ομάδα θεωρεί αποδεκτά. Η κοινωνικοποίηση είναι 
μια διαδικασία μάθησης και μεταβίβασης από γενιά σε γενιά των αξιών, των προτύπων, των γνώσεων, έτσι ώστε 
να εξασφαλίζεται η συνέχεια του πολιτισμού κάθε κοινωνίας ή κοινωνικής ομάδας.  
 

Σχολικό εγχειρίδιο, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γ’ Γυμνασίου 

 

Οι φορείς κοινωνικοποίησης 
 

Οι φορείς κοινωνικοποίησης 
διακρίνονται σε… 

Πιο αναλυτικά… 

Οικογένεια 

Η οικογένεια είναι ίσως ο πιο σημαντικός και πρώτος φορέας 
κοινωνικοποίησης. Διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη 
διαμόρφωση των βασικών αξιών, των κανόνων και των 
συμπεριφορών. 

Σχολείο 
Το σχολείο παρέχει εκπαίδευση και κοινωνικοποιεί τα παιδιά μέσω 
της διδασκαλίας, της αλληλεπίδρασης με τους συμμαθητές και των 
διάφορων σχολικών δραστηριοτήτων. 

Ομάδες συνομηλίκων 
Οι σχέσεις με φίλους και συνομηλίκους είναι καθοριστικής 
σημασίας για την ανάπτυξη της ταυτότητας και την εκμάθηση 
κοινωνικών δεξιοτήτων. 

Μ.Μ.Ε. 
Τα μέσα ενημέρωσης, όπως η τηλεόραση, το διαδίκτυο και τα 
κοινωνικά δίκτυα, έχουν μεγάλη επιρροή στη διαμόρφωση 
απόψεων, στάσεων και συμπεριφορών. 

Εργασία 
Κατά την ενήλικη ζωή, ο χώρος εργασίας αποκτά σημασία για την 
κοινωνικοποίηση, προσφέροντας νέες σχέσεις, εμπειρίες και 
πρότυπα συμπεριφοράς. 

Κοινότητα και γειτονιά 

Η τοπική κοινότητα και η γειτονιά παίζουν, επίσης, ρόλο στην 
κοινωνικοποίηση, παρέχοντας ερεθίσματα στα άτομα καθιστώντας 
τους δυνατή την ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων και τη συμμετοχή 
σε κοινοτικές δραστηριότητες. 

Θρησκευτικοί οργανισμοί 
Οι θρησκευτικές κοινότητες και εκκλησίες μπορούν να προσφέρουν 
αξίες, ηθικά πρότυπα και έναν αίσθημα κοινότητας και 
υποστήριξης. 

 

Η αξία της κοινωνικοποίησης 
 

Η κοινωνικοποίηση είναι ζωτικής σημασίας για πολλούς λόγους: 

Σύντομα… Πιο αναλυτικά… 

Ανάπτυξη κοινωνικών 
δεξιοτήτων 

Οι νέοι μέσα από τις διαδραστικές κοινωνικές εμπειρίες αποκτούν 
δεξιότητες επικοινωνίας, συνεργασίας και κατανόησης των σχέσεων με 
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άλλους ανθρώπους. Αυτή η διαδικασία τους βοηθάει να αναπτύξουν 
κοινωνικές δεξιότητες και να ενσωματώσουν αξίες και νοοτροπίες που 
τους προετοιμάσει για όσα θα αντιμετωπίσουν στη ζωή τους. 

Αυτοεκτίμηση και 
αυτοπεποίθηση 

Η θετική αλληλεπίδραση με συνομηλίκους και ενήλικες μπορεί να έχει 
σημαντική επίδραση στην ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και 
αυτοπεποίθησης των νέων. Η αίσθηση επιτυχίας και ικανοποίησης από 
τις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις μπορεί να ενδυναμώσει την πίστη 
στον εαυτό τους και να τους βοηθήσει να αντιμετωπίσουν με πιο θετικό 
τρόπο τις προκλήσεις και τις δυσκολίες που ενδέχεται να 
αντιμετωπίσουν. 

Ψυχολογική ευεξία 

Οι κοινωνικές σχέσεις προσφέρουν συναισθηματική υποστήριξη και 
μπορούν να μειώσουν το άγχος και την κατάθλιψη, συνεισφέροντας στην 
συνολική ψυχολογική ευεξία των νέων. Επίσης, απαλλάσσουν τον νέο 
από τον φόβο μοναξιάς και απομόνωσης, διότι εντάσσεται στο κοινωνικό 
σύνολο.  

Κοινωνικά πολιτισμένη 
συμπεριφορά 

Επιτυγχάνεται καλλιέργεια του σεβασμού και της αποδοχής των άλλων 
ανθρώπων. Μέσα από αυτήν, το άτομο μαθαίνει να σέβεται και να 
αποδέχεται τη διαφορετικότητα, κάτι που συμβάλλει στην καταπολέμηση 
του ρατσισμού και των προκαταλήψεων. 

Εύρυθμη λειτουργία 
δημοκρατικής κοινωνίας 

Διαμορφωνονται πολίτες που ενδιαφέρονται ενεργά για τις πολιτικές και 
οικονομικοκοινωνικές εξελίξεις, καθώς και πολίτες που κατανοούν τη 
σημασία της προσωπικής συμπεριφοράς και των επιλογών τους για την 
ευημερία της κοινωνίας. Έτσι, δημιουργούνται κοινωνίες με κέντρο τη 
δικαιοσύνη και τη δημοκρατία. 

 

Συνέπειες προβληματικής κοινωνικοποίησης νέων 
 

Η έλλειψη υγιούς κοινωνικοποίησης μπορεί να έχει αρνητικές συνέπειες για το άτομο και την 
κοινωνία συνολικά. Ορισμένες από αυτές τις συνέπειες μπορεί να περιλαμβάνουν: 

Σύντομα… Πιο αναλυτικά… 

Δυσκολίες στις κοινωνικές 
σχέσεις 

Η έλλειψη κοινωνικών δεξιοτήτων μπορεί να οδηγήσει σε δυσκολία 
επικοινωνίας και στην ανάπτυξη υγιών σχέσεων με άλλα άτομα. Έτσι, 
παρατηρείται αδυναμία διεξαγωγής διαλόγου, έκφρασης 
συναισθημάτων, ενσυναίσθησης και κατανόησης των αναγκών των 
άλλων. 

Απομόνωση και αποκλεισμός 

Οι άνθρωποι που δεν απολαμβάνουν τα αγαθά της κοινωνικής 
ενσωμάτωσης, με αποτέλεσμα να νιώθουν απομονωμένοι και 
αποκλεισμένοι από την κοινότητά τους. Ο αποκλεισμός αυτός τους 
στερεί ευκαιρίες προόδου και τους καθηλώνει στην αδράνεια. 

Επιδείνωση της ψυχικής υγείας 

Η έλλειψη κοινωνικής υποστήριξης και συμπερίληψης μπορεί να 
οδηγήσει σε σοβαρά προβλήματα ψυχικής υγείας, όπως κατάθλιψη και 
άγχος. Ταυτόχρονα, τους γεννά ανασφάλεια, χαμηλή αυτοεκτίμηση και 
δυσκολίες στην ανάπτυξη της ταυτότητάς τους. 

Αποκλεισμός από τις 
κοινωνικές αξίες και πρότυπα 

Ο έλλειψη κοινωνικής κοινωνικοποίησης μπορεί να οδηγήσει σε 
αποκλεισμό από τις κοινωνικές αξίες και τα πρότυπα που θεωρούνται 
σημαντικά για την εύρυθμη λειτουργία και τη συνεργασία στην 
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κοινωνία. Συνήθως, τα άτομα αυτά υιοθετούν ακραίες απόψεις, όπως 
ρατσιστικές, δογματικές, φανατικές και μισαλλόδοξες.  

Πολιτική αδράνεια και απουσία 
ενδιαφέροντος για τα κοινά 

Το άτομο δεν πολιτικοποιείται και απέχει από τα δρώμενα και τις 
εξελίξεις της κοινωνίας τους. Αυτό τον απομακρύνει από τη συμμετοχή 
του στα κοινά, κάτι που τον θέτει σε κίνδυνο χειραγώγησης και 
παραπληροφόρησης από την αυθαιρεσία της εξουσίας. Αυτή η 
κατάσταση θέτει σε κίνδυνο, επίσης, το πολίτευμα της δημοκρατίας και 
της ευνομούμενης κοινωνίας.  

 


