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Ευρωπαϊκή Ένωση – 
πρόγραμμα Erasmus 

 

Προσφορά Ελλάδας στο ευρωπαϊκό οικοδόμημα  
 

Η Ελλάδα συνέβαλε ουσιαστικά στη διαμόρφωση του ευρωπαϊκού πολιτισμού, προσφέροντας αξίες, ιδέες και 
ιστορικά πρότυπα διαχρονικής σημασίας. Συγκεκριμένα, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Γέννηση Δημοκρατίας 

Η σημαντικότερη προσφορά της Ελλάδας στο ευρωπαϊκό οικοδόμημα είναι η 
γέννηση της δημοκρατίας. Οι αρχές της λαϊκής συμμετοχής, της ισονομίας και του 
δημόσιου διαλόγου, που αναπτύχθηκαν στην αρχαία Αθήνα, αποτέλεσαν τη βάση 
των σύγχρονων ευρωπαϊκών δημοκρατικών θεσμών και επηρέασαν βαθιά την 
πολιτική οργάνωση των ευρωπαϊκών κρατών. 

Πολιτισμός, επιστήμες 
και γράμματα/τέχνες 

Η Ελλάδα προσέφερε σημαντικά στον τομέα του πολιτισμού και των γραμμάτων. Η 
αρχαία ελληνική φιλοσοφία, η λογοτεχνία και το θέατρο επηρέασαν καθοριστικά την 
ευρωπαϊκή πνευματική παράδοση. Στοχαστές, όπως ο Σωκράτης, ο Πλάτωνας και ο 
Αριστοτέλης, συνέβαλαν στη διαμόρφωση της ευρωπαϊκής σκέψης και της 
επιστημονικής αναζήτησης. 

Ελληνική Γλώσσα 

Παράλληλα, η ελληνική γλώσσα αποτέλεσε θεμέλιο της ευρωπαϊκής παιδείας και 
επιστήμης. Πλήθος επιστημονικών, φιλοσοφικών και ιατρικών όρων προέρχονται 
από την ελληνική γλώσσα, γεγονός που αποδεικνύει τη διαχρονική επιρροή της στον 
ευρωπαϊκό πνευματικό πολιτισμό και στη διαμόρφωση της επιστημονικής γνώσης. 

Ανθρωπιστικές αξίες/ 
ανθρωποκεντρισμός 

Σημαντική είναι, επίσης, η συμβολή της Ελλάδας στη διαμόρφωση ανθρωπιστικών 
αξιών. Ο σεβασμός προς τον άνθρωπο, η ελευθερία της σκέψης, η αναζήτηση της 
γνώσης και το μέτρο ως τρόπος ζωής αποτελούν ιδανικά που γεννήθηκαν στον 
ελληνικό πολιτισμό και υιοθετήθηκαν από την ευρωπαϊκή παράδοση. 

Η Ελλάδα ως 
σύγχρονος εταίρος και 
παράγοντας 
σταθερότητας 

Τέλος, η Ελλάδα συμβάλλει διαχρονικά στην ενίσχυση της ευρωπαϊκής συνοχής και 
συνεργασίας. Ως μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης, συμμετέχει ενεργά στην 
προώθηση της ειρήνης, της δημοκρατίας και της αλληλεγγύης μεταξύ των λαών, ενώ 
παράλληλα λειτουργεί ως γέφυρα πολιτισμών ανάμεσα στην Ευρώπη και την 
Ανατολή. 

 

Προσφορά Ευρωπαϊκής ένωσης στην Ελλάδα και τον Έλληνα 
 

Η συμμετοχή της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ένωση προσφέρει σημαντικά πολιτικά, οικονομικά, κοινωνικά και 
πολιτισμικά οφέλη στους πολίτες της. Συγκεκριμένα, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Διασφάλιση θεσμών Η Ευρωπαϊκή Ένωση ενισχύει τη δημοκρατία και τη σταθερότητα στην Ελλάδα. 
Μέσα από τη συμμετοχή της στους ευρωπαϊκούς θεσμούς, η χώρα διασφαλίζει την 
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προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, του κράτους δικαίου και των 
δημοκρατικών ελευθεριών. Παράλληλα, η συνεργασία με τα υπόλοιπα κράτη-μέλη 
συμβάλλει στη διατήρηση της ειρήνης και της πολιτικής σταθερότητας. 

Χρηματοδότηση και 
επενδύσεις 

Επιπλέον, ιδιαίτερα σημαντικά είναι τα οικονομικά οφέλη που απολαμβάνει η 
Ελλάδα από τη συμμετοχή της στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Μέσω ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων και χρηματοδοτήσεων ενισχύονται οι υποδομές, η γεωργία, η 
επιχειρηματικότητα και η περιφερειακή ανάπτυξη. Έτσι, δημιουργούνται 
περισσότερες ευκαιρίες απασχόλησης και βελτιώνεται το βιοτικό επίπεδο των 
πολιτών. 

Κινητικότητα πολιτών 

Παράλληλα, η Ευρωπαϊκή Ένωση προσφέρει σημαντικές δυνατότητες εκπαίδευσης 
και επαγγελματικής εξέλιξης στους Έλληνες νέους. Προγράμματα, όπως το Erasmus, 
δίνουν τη δυνατότητα σε μαθητές και φοιτητές να σπουδάσουν ή να εκπαιδευτούν 
στο εξωτερικό, αποκτώντας γνώσεις, εμπειρίες και δεξιότητες που ενισχύουν την 
προσωπική και επαγγελματική τους πορεία. 

Κοινωνική και 
περιβαλλοντική 
συνείδηση 

Τέλος, η Ευρωπαϊκή Ένωση συμβάλλει στην καλλιέργεια κοινωνικής και 
περιβαλλοντικής συνείδησης στην Ελλάδα. Μέσα από κοινές πολιτικές για την 
προστασία του περιβάλλοντος, τα ανθρώπινα δικαιώματα και την κοινωνική συνοχή, 
οι πολίτες ευαισθητοποιούνται απέναντι σε σύγχρονα προβλήματα και 
ενθαρρύνονται να υιοθετούν πιο υπεύθυνη και ενεργή στάση ζωής. 

 

Αξία/θετικά για έναν νέο από τη συμμετοχή του στο πρόγραμμα 

Erasmus 
 

Η συμμετοχή ενός νέου στο πρόγραμμα Erasmus αποτελεί μια ιδιαίτερα πολύτιμη εμπειρία, καθώς συμβάλλει 
ουσιαστικά στην προσωπική, κοινωνική και πνευματική του ανάπτυξη. Συγκεκριμένα, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Διεύρυνση πνευματικών 
οριζόντων 

Η συμμετοχή σε πρόγραμμα Erasmus συμβάλλει ουσιαστικά στη διεύρυνση των 
πνευματικών οριζόντων των νέων. Μέσα από την επαφή τους με διαφορετικούς 
πολιτισμούς, αντιλήψεις και τρόπους ζωής, οι συμμετέχοντες απομακρύνονται από 
στερεοτυπικές αντιλήψεις και καλλιεργούν πνεύμα ανεκτικότητας. Παράλληλα, 
συνειδητοποιούν ότι κάθε κοινωνία διαθέτει τη δική της ταυτότητα και αξία, γεγονός 
που ενισχύει τον σεβασμό προς τη διαφορετικότητα. 

Καλλιέργεια 
ανεξαρτησίας και 
ωριμότητας 

Το Erasmus συμβάλλει καθοριστικά στην καλλιέργεια της ανεξαρτησίας και της 
ωριμότητας των νέων, καθώς η διαβίωση σε μια ξένη χώρα απαιτεί υπευθυνότητα, 
σωστή οργάνωση και αποτελεσματική διαχείριση δυσκολιών. Έτσι, ο νέος μαθαίνει 
να στηρίζεται στις δικές του δυνάμεις, αποκτά αυτοπεποίθηση και αναπτύσσει την 
ικανότητα προσαρμογής σε απαιτητικές συνθήκες της ζωής. 

Ψυχολογική 
ενδυνάμωση 

Παράλληλα, ιδιαίτερα σημαντική είναι η ψυχολογική ενδυνάμωση που προσφέρει η 
συμμετοχή σε τέτοια προγράμματα. Ο νέος έρχεται αντιμέτωπος με νέες εμπειρίες και 
προκλήσεις, με αποτέλεσμα να ξεπερνά φόβους και ανασφάλειες. Κατ’ επέκταση, 
ενισχύεται η πίστη στις δυνατότητές του και καλλιεργείται αίσθημα αισιοδοξίας, 
στοιχείο απαραίτητο για την προσωπική του εξέλιξη. 

Βελτίωση γλωσσικών 
δεξιοτήτων 

Η καθημερινή χρήση ξένων γλωσσών σε αυθεντικές συνθήκες επικοινωνίας 
επιτρέπει στον νέο να αναπτύξει ευχέρεια στον προφορικό λόγο και να εμπλουτίσει 
το λεξιλόγιό του. Επιπρόσθετα, η γνώση ξένων γλωσσών αποτελεί πολύτιμο εφόδιο 
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τόσο για τις ακαδημαϊκές σπουδές όσο και για τη μελλοντική επαγγελματική 
αποκατάσταση. 

Ανάπτυξη κοινωνικών 
και επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων 

Οι νέοι μέσω του Erasmus μπορούν να αναπτύξουν κοινωνικές και επικοινωνιακές 
δεξιότητες. Συνεργάζονται με άτομα διαφορετικής κουλτούρας και νοοτροπίας, 
γεγονός που τους διδάσκει τον διάλογο, την ομαδικότητα και τον σεβασμό προς την 
άποψη του άλλου. Επιπλέον, δημιουργούν ισχυρούς δεσμούς φιλίας και διεθνείς 
γνωριμίες που συχνά διατηρούνται για πολλά χρόνια. 

Πολύτιμες εμπειρίες 

Παράλληλα, τα προγράμματα Erasmus προσφέρουν πολύτιμες εμπειρίες ζωής που 
συμβάλλουν στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των νέων. Τα ταξίδια, οι κοινές 
δράσεις και η συμβίωση με συνομηλίκους από άλλες χώρες τούς βοηθούν να βγουν 
από τη «ζώνη άνεσής» τους και να δοκιμάσουν νέες εμπειρίες. Με αυτόν τον τρόπο 
αποκτούν αναμνήσεις και βιώματα που τους συνοδεύουν σε όλη τους τη ζωή. 

Καλλιέργεια 
ευρωπαϊκής ταυτότητας 

Το Erasmus συμβάλλει ουσιαστικά στην καλλιέργεια της ευρωπαϊκής συνείδησης. 
Οι νέοι αντιλαμβάνονται έμπρακτα τι σημαίνει να είναι κανείς Ευρωπαίος πολίτης 
και αναπτύσσουν σεβασμό προς αξίες, όπως η δημοκρατία, η ισότητα και η 
αλληλεγγύη. Παράλληλα, συνειδητοποιούν τη σημασία της ειρηνικής συνεργασίας 
μεταξύ των λαών για την αντιμετώπιση κοινών προκλήσεων. 

 

 

Πώς το Erasmus μπορεί να διαμορφώσει προσωπικότητες με την 

ιδιότητα του Ευρωπαίου πολίτη; 
 

Το πρόγραμμα Erasmus διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση ενεργών και συνειδητοποιημένων 
Ευρωπαίων πολιτών, καλλιεργώντας αξίες, δεξιότητες και δημοκρατική συνείδηση. Συγκεκριμένα … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Καλλιέργεια της 
αποδοχής της 
διαφορετικότητας και 
της 
πολυπολιτισμικότητας 

Το πρόγραμμα Erasmus συμβάλλει ουσιαστικά στην καλλιέργεια της αποδοχής της 
διαφορετικότητας και της πολυπολιτισμικότητας. Οι συμμετέχοντες έρχονται σε 
επαφή με νέους διαφορετικής εθνικότητας, γλώσσας και κουλτούρας, γεγονός που 
οδηγεί στην άρση στερεοτύπων και προκαταλήψεων. Παράλληλα, μέσα από την 
ανταλλαγή παραδόσεων και πολιτισμικών στοιχείων, ενισχύεται ο αλληλοσεβασμός 
και η αντίληψη ότι η διαφορετικότητα εμπλουτίζει τις κοινωνίες.  

Δημοκρατική συνείδηση 
και διάλογος 

Επιπλέον, τα προγράμματα Erasmus ενισχύουν τη δημοκρατική συνείδηση και τον 
ουσιαστικό διάλογο μεταξύ των νέων. Η συνεργασία και η ανταλλαγή απόψεων 
αποτελούν βασικά στοιχεία των δράσεων αυτών, ενώ συχνά συζητούνται σημαντικά 
κοινωνικά ζητήματα, όπως οι ανισότητες και τα ανθρώπινα δικαιώματα. Έτσι, οι 
συμμετέχοντες μαθαίνουν να επιχειρηματολογούν δημοκρατικά και να σέβονται 
διαφορετικές γνώμες. 

Ευαισθητοποίηση και 
κοινωνική 
ενεργοποίηση πολιτών 

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το γεγονός ότι το Erasmus συμβάλλει στη δημιουργία 
ενεργών και ευαισθητοποιημένων πολιτών. Τα σύγχρονα προγράμματα δίνουν 
έμφαση σε ζητήματα όπως η πράσινη ανάπτυξη, η κοινωνική ένταξη και οι ψηφιακές 
δεξιότητες. Με αυτόν τον τρόπο, οι νέοι αποκτούν οικολογική και κοινωνική 
συνείδηση, αντιλαμβανόμενοι ότι ο ενεργός πολίτης οφείλει να ενδιαφέρεται όχι μόνο 
για τον εαυτό του αλλά και για το συλλογικό συμφέρον. 
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Χαρακτηριστικά που προσυπογράφουν την ευρωπαϊκή ταυτότητα 
 

Θεμελιώδες ζητούμενο της σύγχρονης ευρωπαϊκής κοινωνίας αποτελεί η διαμόρφωση πολιτών με δημοκρατική 
συνείδηση, κοινωνική ευαισθησία και σεβασμό προς τον άνθρωπο και το περιβάλλον. Στο πλαίσιο αυτό, η 

ευρωπαϊκή ταυτότητα δεν περιορίζεται μόνο στη γεωγραφική ή πολιτική ένταξη ενός κράτους, αλλά συνδέεται 
κυρίως με κοινές αξίες, αρχές και στάσεις ζωής που προάγουν τη συνεργασία, την ειρήνη και την πρόοδο των 

λαών. Συγκεκριμένα, … 

Σύντομα Πιο αναλυτικά 

Σεβασμός στα 
ανθρώπινα δικαιώματα 
και στην ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια 

Βασικό χαρακτηριστικό της ευρωπαϊκής ταυτότητας αποτελεί ο σεβασμός στα 
ανθρώπινα δικαιώματα και στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Η Ευρώπη προάγει την 
αρχή της ισότητας όλων των ανθρώπων, ανεξάρτητα από το φύλο, την καταγωγή, τη 
θρησκεία ή την κοινωνική τους θέση. Παράλληλα, προστατεύεται η ελευθερία της 
έκφρασης και διασφαλίζονται τα ατομικά δικαιώματα, στοιχεία θεμελιώδη για μια 
δημοκρατική κοινωνία. 

Δημοκρατία και ενεργή 
συμμετοχή 

Επιπλέον, η ευρωπαϊκή συνείδηση συνδέεται άμεσα με τη δημοκρατία και την ενεργή 
συμμετοχή των πολιτών στα κοινά. Ο σύγχρονος Ευρωπαίος πολίτης οφείλει να είναι 
ενημερωμένος για τις πολιτικές και κοινωνικές εξελίξεις, να σέβεται τους 
δημοκρατικούς θεσμούς αλλά και να διατηρεί κριτική στάση απέναντι σε αυτούς. 
Παράλληλα, η ανάληψη πρωτοβουλιών και η συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις 
ενισχύουν τη δημοκρατική λειτουργία της κοινωνίας. 

Αλληλεγγύη και 
κοινωνική ευαισθησία 

Παράλληλα, ιδιαίτερη σημασία έχει η αλληλεγγύη και η κοινωνική ευαισθησία που 
χαρακτηρίζουν την ευρωπαϊκή ταυτότητα. Η στήριξη των ευάλωτων κοινωνικών 
ομάδων και η προώθηση ίσων ευκαιριών συμβάλλουν στη δημιουργία μιας πιο 
δίκαιης κοινωνίας. Επιπρόσθετα, η αντίθεση απέναντι στον ρατσισμό, τον 
φανατισμό και τον κοινωνικό αποκλεισμό ενισχύει τον σεβασμό προς κάθε 
άνθρωπο. 

Πολυπολιτισμικότητα 
και ανεκτικότητα 

Σημαντικό γνώρισμα του Ευρωπαίου πολίτη αποτελεί, επίσης, η αποδοχή της 
πολυπολιτισμικότητας και η καλλιέργεια της ανεκτικότητας. Η Ευρώπη 
χαρακτηρίζεται από πολιτισμική ποικιλία, γεγονός που καθιστά αναγκαία τη 
συνεργασία και την ειρηνική συνύπαρξη μεταξύ των λαών. Μέσα από το ενδιαφέρον 
για γνωριμία με άλλες γλώσσες και πολιτισμούς, οι πολίτες διευρύνουν τους 
πνευματικούς τους ορίζοντες και καλλιεργούν πνεύμα αλληλοσεβασμού. 

Περιβαλλοντική 
συνείδηση 

Η περιβαλλοντική συνείδηση αποτελεί βασικό στοιχείο της σύγχρονης ευρωπαϊκής 
ταυτότητας. Ο Ευρωπαίος πολίτης οφείλει να υιοθετεί υπεύθυνη στάση απέναντι στο 
περιβάλλον και να στηρίζει βιώσιμες μορφές ανάπτυξης και «πράσινες» επιλογές. 
Παράλληλα, συνειδητοποιεί ότι η προστασία του πλανήτη δεν αποτελεί ατομική 
υπόθεση αλλά κοινή ευθύνη όλων των κρατών και των πολιτών. 

Ψηφιακή παιδεία και 
προσαρμοστικότητα 

Παράλληλα, ιδιαίτερα σημαντική είναι η ανάπτυξη της ψηφιακής παιδείας και της 
προσαρμοστικότητας στις απαιτήσεις της σύγχρονης εποχής. Η υπεύθυνη 
αξιοποίηση της τεχνολογίας, η διαρκής επιμόρφωση και η διάθεση για καινοτομία 
επιτρέπουν στους πολίτες να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά στις συνεχώς 
μεταβαλλόμενες κοινωνικές και επαγγελματικές συνθήκες της ευρωπαϊκής κοινωνίας. 

Πνεύμα συνεργασίας 
και ειρήνης 

Τέλος, θεμελιώδες χαρακτηριστικό της ευρωπαϊκής ταυτότητας αποτελεί το πνεύμα 
συνεργασίας και ειρήνης. Η Ευρωπαϊκή Ένωση δημιουργήθηκε με στόχο την 
αποφυγή συγκρούσεων και τη διασφάλιση της ειρηνικής συνύπαρξης μεταξύ των 
λαών της Ευρώπης. Για τον λόγο αυτό, προωθείται η συνεργασία, ο διάλογος και η 
αλληλεγγύη αντί του ανταγωνισμού και των διχασμών. 

 


